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PAE BELLEZA un producto para cada usuario
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La oferta de productos específicos de depilación, aparatos de masaje y bienestar y básculas 
de baño en el mercado es muy amplia. Si bien, cada vez es más habitual encontrar productos 
de mayor valor añadido y específicos para cada utilidad. Así, en depiladoras emergen y triunfan 
las basadas en láser y luz pulsada, además de rasuradoras masculinas. Los aparatos de 
masaje y bienestar se conciben para tratar afecciones concretas y las básculas de baño, no 
sólo ofrecen la lectura del peso corporal, sino que también analizan otros parámetros de salud.

PAE BELLEZA
un producto para cada usuario

Desde la antigüedad la preocupación por la 
belleza y el bienestar ha estado presente 
en la población, cuyos cánones han ido 

variando con el paso del tiempo. Tradicionalmente 
éste ha sido un terreo casi exclusivo del ámbito 
femenino aunque, como hemos dicho, los cánones 
de belleza han ido cambiando con el paso del 
tiempo y ahora también los hombres comienzan a 
mostrar sin tapujos su interés por su aspecto, no 
sólo exterior sino también interior. 

Conocedora de ello, la industria pone al servicio de 
ambos pequeños electrodomésticos cada vez más 
sofisticados  y con funcionalidades más específicas. 
Unos ‘básicos’, como son las depiladoras y 
básculas de baño, que se profesionalizan cada 
día más para hacer a los usuarios más cómoda y 
placentera la tarea del cuidado personal en casa 
que, frente a la de cabina, son el recurso ideal para 
gran parte de la población por su comodidad y 
cada vez más acusada falta de tiempo.

Por eso, estos básicos han evolucionado hasta 
límites insospechados (básculas “inteligentes” con 
atractivos diseños, depilación láser y accesorios 
específicos para cada zona…). Mientras, los 
aparatos de masaje y bienestar, por su utilidad, van 
ganando también su hueco domiciliario, porque 
no hay nada más importante que sentirse bien con 
uno mismo.

La oferta del mercado no tiene límites, porque como 
apuntan desde el departamento de comunicación 
de Jata “el mercado del cuidado personal está en 
auge”. Esto obliga a los fabricantes a reformular 
asiduamente sus catálogos con novedosos 
productos de última generación. En este sentido, 
el departamento de comunicación de Taurus 
señala que “los consumidores actuales buscan 
no solamente un producto que desempeñe ciertas 
funciones, sino que además de las básicas piden 
servicio, diseño y durabilidad a un precio accesible. 
Los productos más demandados son los que 
satisfacen  estas expectativas”. 

Un sistema de depilación para cada 
usuario
Aunque parezca elemental, el punto de partida 
para abordar el análisis de las últimas tendencias 
en aparatos de depilación, es especificar qué 
se entiende por depilar, y  las dos acepciones 
que incluye la Real Academia de la Lengua para 
este término son “Arrancar el pelo o el vello para 
dejar libre de él la piel que cubre” y “Producir su 
desaparición mediante sustancias depilatorias, 
electricidad o rayos X”, punto este último objeto 
de la innovación del sector y que, como vemos, 
pone de manifiesto que no todos los sistemas de 
depilación son iguales.

Por tanto, existen diferentes sistemas de depilación 
porque cada usuario elige el más apropiado para él 
o determina sus preferencias según las zonas en las 
que desea eliminar el vello. Por lo general, aunque 
no siempre es así, la extracción de raíz suele ser 

incluidas en su catálogo, ya que además de las 
funcionalidades generales descritas, especifican 
la posibilidad de elegir entre “tres programas de 
scanning para 1, 20 ó 60 vellos de un solo disparo 
para la zona del cuerpo elegida y con cinco niveles 
de potencia, láser de diodo de 808 nm y 28 jules 
cm.”. En cuanto al funcionamiento, continúa “es 
muy sencillo ya que envía un haz de luz láser al 
folículo del pelo, destruyendo la raíz sin afectar al 
área circundante”. Además de ello, desde Scyse 
se destaca también como atributo del producto 
la no limitación de disparos y su funcionamiento 
mediante corriente eléctrica.

Inconvenientes: su precio, ya que es elevado, 
dependiendo de cada tipo de aparato; no puede 
aplicarse como mínimo ni un mes antes ni dos 
meses después de la exposición al sol y tiene 
un bajo rendimiento en vello muy claro o canos. 
Tampoco es adecuado para mujeres embarazadas 
o en periodo de lactancia.

Depilación mediante luz pulsada o 
Fotodepilación
Se trata de la aplicación de una luz intensa que, en 
este caso, absorbe los folículos pilosos mediante el 
calentamiento del pelo. Tiene una longitud de onda 
de entre 590 a 1200 nm. Esta luz es menos precisa 
que la láser porque en su aplicación se dispersa, 
por lo que es obligatorio usar gafas protectoras 
adecuadas durante su utilización. Antes de ello, 
además, ha de aplicarse un gel específico en la 
zona a tratar.

Ventajas: al igual que la láser, su uso permite la 
eliminación definitiva del vello y, en este caso, 
es perfecta para pieles claras con pelo fino, tal y 
como confirman desde Scyse ya que “este sistema 
destruye los bulbos pilosos y la raíz del pelo 
mediante disparos de luz sin afectar el área que los 
rodea, consiguiendo un resultado permanente”. En 
cuanto a las zonas recomendadas de aplicación 
“es ideal para la depilación de piernas, antebrazos, 
espalda y pecho. No es recomendable para la cara”.

preferida por el ámbito femenino; los de 
corte por el masculino y los de láser y luz 
pulsada por ambos sexos.

Veamos por tanto en qué consiste 
cada uno de ellos y cuáles son  sus 
elementos diferenciadores, ventajas e 
inconvenientes. 

Depilación Láser
Consiste en la emisión de una fuerte luz 
sobre la zona a tratar capaz de atravesar 
la piel y llegar hasta el folículo. Ésta es 
absorbida por la melanina, que es la 
sustancia que da color al pelo, que 
absorbe la energía lumínica. En este 
proceso, esta energía se transforma 
el calor y destruye el folículo. En su 
aplicación es importante elegir el láser 
adecuado a utilizar en función del tipo 
de piel y pelo de cada usuario y las 
áreas a depilar. Por ello, el producto más 
adecuado es el que emite una longitud 
de onda entre 700 y 1.400 nm.

Ventajas:  su uso continuado permite la 
eliminación definitiva del vello y puede 
aplicarse en cualquier parte del cuerpo. 
La duración del tratamiento dependerá 
de cada usuario en función de su tipo de 
piel y dureza del vello. Paradójicamente, 
es más efectivo cuando el vello o pelo es 
fuerte y de color oscuro, por lo que antes 
de comenzar a aplicarlo es conveniente 
aplicar un método de rasurado. Aplicado 
conforme a los requerimientos técnicos 
y del fabricante es muy seguro, indoloro, 
apto para todo tipo de pieles y de rápida 
aplicación. Contribuye también a mejorar 
ciertas patologías de la piel, como por 
ejemplo los folículos.

Parámetros que confirman desde el 
departamento de comunicación de 
Scyse, al comentar 
las ventajas y 
atributos de las 
depi ladoras 
l á s e r 
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Display digital, conexión domótica y mando a distancia.

Calefacción eléctrica de gran confort,
bajo consumo e instalación sin obras.

Con un diseño innovador y muy fácil instalación, son sencillos
de utilizar, no precisan mantenimiento, y están controlados
por una avanzada tecnología de última generación. Una gama
innovadora para garantizar el máximo confort en calefacción
eléctrica de bajo consumo, limpia y segura.

La gama de emisores térmicos de aceite Elaflu de Junkers
es tan confortable para tus clientes como para ti. Disponible
en versiones Elaflu, electrónicos, y Elaflu Excellence,
domóticos, para garantizar el máximo confort con el mínimo
consumo. Cada modelo se presenta en 5 versiones.

Calor para la vida
www.junkers.es
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En lo referente al tiempo empleado en realizar la 
tarea de depilación, desde Scyse argumentan que 
“de un solo disparo se pueden eliminar hasta 180 
vellos, lo que produce una depilación más rápida”.

Inconvenientes: su precio, lo que se convierte en 
un hándicap para algunos consumidores. No es un 
método totalmente indoloro y tras su aplicación se 
suele producir enrojecimiento en la zona tratada, 
aunque éste desaparece fácilmente. Tampoco 
puede exponerse al sol la zona depilada ni un 
mes antes ni un mes después de su aplicación. 
Igualmente, durante el tratamiento y justo antes 
de aplicar  la luz pulsada o fotodepilación, debe 
rasurarse  la zona.

Ambos sistemas de depilación son catalogados 
por el departamento de marketing de Taurus como 
los que mayor empuje están dando al área de la 
depilación “impulsado por las nuevas tecnologías 
para el uso en casa por el valor añadido que 
aportan, siendo estos productos algunos de 
los más vendidos en el mercado de PAE en 
general”.  Argumento, este último, que constatan 
los datos facilitados por Gkf, y que ponen de 
manifiesto el gran incremento de ventas (en valor), 
experimentado por la categoría en el último año.

Depiladoras Eléctricas
Muy comunes en el mercado y probablemente 
de las más utilizadas por la población femenina, 
extraen el vello de raíz mediante unos rodillos 
giratorios. Éstos disponen de unas pinzas que van 
arrancando el pelo. Actualmente hay una  gran 
variedad de modelos disponibles en el mercado. 
Entre las características más destacables del 
producto en cuanto a su utilidad, se puede 
destacar que a mayor número de pinzas, mayor 
efectividad producen en la depilación, puesto que 
arrancarán más pelos de una misma pasada. En 
este sentido, el departamento de comunicación de 
Scyse hace hincapié en “la tecnología de cabezal 
curvo ergonómico, formado por 21 pinzas activas 
consigue depilar los pelos de hasta 0,5 mm.”.

También cobra especial importancia la 
posibilidad de poder extraer el cabezal, 
lo que satisface fundamentalmente 
dos funciones: facilitar la limpieza del 
producto y poder intercambiar cabezales 
que cumplan finalidades distintas. Con 
respecto a la primera, Scyse destaca la 
utilidad de la tecnología ‘Nano Silver’ 
en el revestimiento del producto. Esta 
tecnología consiste en la distribución 
de partículas, generalmente de plata, 
sobre los componentes del producto, lo 
que contribuye a generar un proceso de 
higienización eliminando las bacterias.

En lo referente a la posibilidad de 
intercambiar los cabezales, hace que 
el producto pueda cumplir más de 
una función. En esta línea, continúan 
argumentando desde Scyse, se incluye 
la posibilidad, por ejemplo, de exfoliar 
la piel eliminando las células muertas. 
Además, otros productos también 
incluyen cabezales específicos para 
cada zona del cuerpo (piernas, ingles, 
axilas…), lo que facilita su utilidad 
y permite un acabado profesional 
pudiendo elegir la velocidad adecuada.

No debe pasarse por alto  la posibilidad 
de poder transportar la máquina, por lo 
que prácticamente todos los modelos 
del mercado se presentan en tamaños 
reducidos y diseños ergonómicos, para 
facilitar su manejo y accesibilidad a 
zonas más difíciles, y disponen de bolsas 
específicas para tal fin.

Ventajas: constituyen un sistema de 
depilación muy eficaz, de fácil uso y sin 
riesgos, por lo general su tamaño suele 
ser reducido, lo que facilita precisamente 
el poder llevarlas a cualquier sitio en caso 
de necesidad, como se ha apuntado. En 
cuanto a su precio, aunque puede variar 

mucho de unos modelos a otros y de un  fabricante 
a otro, por lo general es bastante atractivo, lo 
que las convierte, junto a su utilidad, en un buen 
aliciente de compra.

Inconvenientes: sin duda alguna, el mayor 
inconveniente que presentan es que no constituyen 
un sistema de depilación indoloro. 

Depilación con cera
La depilación con cera constituye un clásico en este 
ámbito. Consiste en la aplicación de una cantidad 
específica de cera en la zona en la que se desea 
extraer el vello, cuya cantidad y temperatura variará en 
función de la opción elegida. En el mercado  existen 
pequeños electrodomésticos para ello similares a los 
usados en las cabinas profesionales. Por lo general, 
consisten en una o varias cubas  con un termostato. 
En ellas se deposita la cera y mediante su conexión 
a la corriente eléctrica el termostato se acciona 
y calienta las cubas, de forma que el producto se 
deshace hasta obtener la consistencia y temperatura 
adecuadas para su utilización. La inclusión de 
dos cubas ofrece la posibilidad de filtrar la cera 
usada, como se apunta desde el departamento de 
comunicación de Solac, lo que contribuye a una 
mayor higienización y economía de uso.

Ventajas: continúan desde Solac, “la cera caliente 
tiene la propiedad de abrir los poros, de manera 
que el vello es extraído con gran facilidad y menos 
dolor, a la vez que exfolia la piel”. Este sistema 
de depilación, además de eficaz, es bastante 
duradero, pudiendo retrasarse el crecimiento del 
vello hasta seis semanas, dependiendo, claro está, 
de las características propias de cada persona.

Inconvenientes: sin duda alguna, sus mayores 
inconvenientes son el dolor, ya que no es 
un método totalmente inndoloro; el tamaño 
del electrodoméstico, puesto que suele ser 
voluminoso, y que si no se sabe utilizar de manera 
correcta, puede no resultar tan limpio como el 
resto. Asimismo, hay que esperar hasta que el pelo 
está un poco largo para extraerlo.

FOTO: scyse

FOTO: solac
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personal hace tiempo que ha dado el salto 
al ámbito masculino y ahora los hombres 
buscan también productos específicos 
para ellos.

Por tanto, su utilización suele realizarse 
tanto para amplias zonas del cuerpo 
(pecho, piernas, espalda) como para 
zonas más concretas del cuerpo, sobre 
todo zonas faciales (nariz, orejas, patillas, 
etc.) así como línea del bikini (‘lady 
trim&shape’, que sería el equivalente 
femenino a ‘body groomer’ y ‘precision 
groomerr’). Zonas, todas ellas, que 
requieren de una mayor minuciosidad 
en su aplicación. Por eso, desde Jata se 
destaca como atributos específicos de 
este tipo de productos “un diseño ligero 
y ergonómico, con cuchillas de acero 

Depilación mediante rasurado 
o corte
Rasurar significa cortar el pelo a 
ras de piel. Por tanto, hablamos 

de un método de depilación que 
no extrae el vello sino que lo corta. 

Aunque suele ser empleado tanto 
por hombres como por mujeres, 

quizás son los primeros los que más 
lo demandan,  por lo que, dentro 

de esta categoría los productos 
específicos para el ámbito masculino 

adoptan las denominaciones de ‘body 
groomer’ (depilación para zonas más 

amplias del cuerpo) y ‘precision groomer’, 
para delimitar áreas en las que se necesita 

una mayor precisión. Ambas categorías 
actualmente son muy demandadas, ya que, 

como comentábamos al principio, el cuidado 

tipo de aparatos suelen disponer de 
accesorios intercambiables entre los que 
se incluyen guías de corte específicas con 
distintos tamaños, adecuados a la zona 
a aplicar. Algunas depiladoras eléctricas 
combinan cabezales de extracción con 
cabezales de corte.

Inconvenientes: principalmente que 
no constituye un sistema de depilación 
definitivo.

Aunque estos son los principales sistemas 
de depilación en el mercado también se 
pueden encontrar aparatos de depilación 
mediante electrólisis, que funcionan 
mediante la emisión de pequeños 
impulsos o descargas eléctricas a través 
de una aguja que se inserta en el pelo y 

que atacan directamente el folículo, destruyéndolo 
mediante su cauterización. Un sistema de 
depilación que actualmente no es tan demandado 
como el resto y que, en parte, ha sido desbancado 
por la depilación láser y fotodepilación.

Aparatos de masaje y bienestar: relax 
al alcance de todos
No cabe duda de que el ritmo de vida de la 
mayor parte de la población está marcado por 
extensas jornadas fuera de casa, nerviosismo, 
preocupaciones, insomnio, falta de tiempo… lo que 
se traduce  generalmente en tensiones musculares, 
cansancio, dolores de cabeza y espalda etc., que 
pueden verse agravados si de antemano ya se 
sufría una patología específica. 

Frente a ello, la solución ideal es el relax. Y 
conocedora de ello, la industria ha desarrollado 

inoxidable de alta resistencia que proporcionan una 
gran precisión de corte”. Desde Scyse se destaca 
la utilidad de las depildoras para la línea del bikini, 
integradas por un cabezal específico de corte que 
permite “diseñar y recortar el vello de la línea del 
bikini con diferentes formas o depilar en su totalidad, 

gracias a su accesorio con forma de peine 
con diferentes longitudes de corte”.

Además, de ello, este tipo de productos 
destacan por la posibilidad de 
funcionamiento sin cable, para lo que 
tienen que estar dotados de suficiente 
autonomía, así como la y extracción del 

cabezal para facilitar su limpieza. 

Ventajas: ofrece la posibilidad 
de realizar cortes que requieran 

gran precisión, por eso este 

PAE BELLEZA

Si bien es cierto que el mercado PAE Belleza tiene una gran potencial 
de crecimiento, auspiciado principalmente por el gran dinamismo en el 
lanzamiento de nuevos productos que las diferentes compañías mantienen, 
los datos aportados por la consultora Nielsen, reflejan que durante el pasado 
año, las categorías de producto analizadas en el presente reportaje (aparatos 
de depilación, de masaje y bienestar y básculas de baño), han experimentado 
un decrecimiento del 8% en volumen, mientras que en valor ha sido del 1%.

Ahora bien, las distintas categorías de producto analizadas han tenido 
comportamientos diferentes en el último año, a tenor de los datos de evolución 
de ventas facilitados tanto por la propia Nielsen como por Gkf (que se refieren 
únicamente a valor). Así, en base a los datos aportados por Nielsen, la categoría 
de depiladoras, en su conjunto, ha experimentado un retroceso cercano al 
10% en volumen, mientras que en valor prácticamente no ha habido cambio 

respecto al año anterior. Ahora bien, en base a los datos en valor de GfK,  
aunque es cierto que algunas familias de aparatos de depilación experimentan 
caídas significativas (como la electrólisis y afeitadoras femeninas, denominadas 
‘Lady Trim & Shape’) las de última generación, es decir las basadas en tecnología 
láser y luz pulsada, experimentaron en el último año un vertiginoso incremento 
del 538%. 

Si bien es cierto que esta categoría partía de mínimos y ha conseguido ya hacerse 
con una cuota del 14,3% (frente a casi el 43% de las depiladoras eléctricas, muy 
asentadas en el mercado). De hecho, este importante incremento de ventas 
de depiladores basados en tecnología láser y fotodepilación, explicaría que, 
aunque el segmento cae en volumen, no lo hace  tanto en valor, puesto que el 
precio medio de venta de este tipo de productos es muy superior al del resto de 
aparatos de depilación.

Por su parte, las afeitadoras o rasuradoras masculinas (‘body groomer’ y ‘precision 
gromer’) están en auge, con incrementos muy superiores al del resto de productos 
(exceptuando, claro está, los láser). Las depiladoras de arranque, es decir, las eléctricas, 
mantienen para GfK una evolución del 19%, frente a la caída señalada por Nielsen.

En cuanto a aparatos de masaje, una categoría relativamente nueva y con bastantes 
innovaciones, según Nielsen ha logrado experimentar un crecimiento en el último 
año del 7,1% en unidades vendidas y del 6,6% en valor. Mientras, las mantas 
eléctricas han sufrido un retroceso en valor, según GfK, del 1%.

Por último, tanto para Nielsen como para GfK, el mercado de básculas de baño ha 
sufrido en el último año importantes descensos de ventas. Para la primera, la caída 
ha sido del 10% en volumen y de casi el 11% en valor, mientras Gfk sitúa el retroceso, 
en valor, en el 6%.

En referencia a presencia en el lineal, según se desprende de los datos 
facilitados por IFR, el número de modelos o referencias disponibles varía mucho 
dependiendo del tipo de establecimiento. Así, van desde las dos referencias de 
los Cash & Carry, hasta las 28 de los departamentos de grandes superficies y 
los 22 de hipermercados, lo que se traduce en un gran variedad de productos 
entre los que elegir. Sin embargo, el número de marcas que el consumidor puede 
encontrar en los lineales se reduce hasta un máximo de siete en departamentos 
de grandes superficies y un mínimo de dos de nuevo en los Cash & Carry. 

En cuanto al precio medio de los productos, aunque con oscilaciones, se 
mantiene en un horquilla de entre 72 y 88 euros, exceptuando los 118 euros 
de departamentos comerciales de grandes superficies que, como hemos dicho, 
son precisamente los que disponen de un catálogo de referencias y marcas más 
amplio.

Evolución del mercado, un comportamiento desigual

Reparto de ventas de depiladoras, básculas de baño y aparatos de masaje según establecimiento

Multiespecialistas Hipermercados

Ventas 
(millones 
de Euros)

Variación 
año 

anterior

Unidades 
Vendidas 
(en miles)

Variación 
año 

anterior

Ventas 
(millones 
de Euros)

Variación 
año 

anterior

Unidades 
Vendidas 
(en miles)

Variación 
año 

anterior

Depiladoras 25,44 0,80% 337 -6,70% 11,93 -2,30% 195 -7,20%

Básculas de Baño 7,78 -10,80% 289 -12,80% 4,28 -10,70% 218 -6,50%

Aparatos Eléctricos de Masaje 4,2 14,80% 82 7% 1,76 -8,90% 52 7,40%

Ventas 
(millones de Euros)

Variación 
año anterior

Unidadades Vendidas 
(en miles)

Variación 
año anterior

Depiladoras 34,7 -0,20% 532 -9,7%

Básculas de Baño 12,3 -10,90% 524 -10,10%

Aparatos Eléctricos de Masaje 6 6,60% 134 7,10%

Total 53 1.190

Tendencia del mercado de depiladoras, básculas de baño y aparatos de masaje

Tendencia del mercado Fuente: elabor ado por Protiendas a partir de datos nielsen (TA M DIC’10)

Centrales de Compras Cash & Carry Cadenas Departamentos de Grandes Superficies Hipermercados

Nº de Marcas 3 2 5 7 5

Nº de 
Referencias 9 2 20 28 22

Precio Medio 
(euros) 76 80 88 118 72

Presencia en función del formato del establecimiento

Depiladoras de Arranque
Láser Total
Básculas de Baño
Mantas Eléctricas
Resto(*)

(*) Barberos, depiladoras de precisión, por electrólisis, nariceros, orejeros, etc.

14,30%

42,80%

14,30%

11,50%

17,10%

Reparto de las ventas de productos PAE Belleza Variación interanual de las ventas de productos PAE Belleza

Fuente: elabor ado por Protiendas a partir de datos de gfk (TA M feb’11)

Fuente: elabor ado por 
Protiendas a partir de 
datos de gfk (TA M feb’11)
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Depiladoras de arranque 19%

Body Groomer 31%

Depilación por electrólisis -66%

Nariceros/Orejeros 7%

Depilación Láser/Luz Pulsada 538%

Precisión Groomer 74%

Lady Trim & Shape -13%

Básculas de Baño -6%

Mantas Eléctricas -1%
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En cuanto a los pequeños 
utensilios de majase y reflexología, 

su principal utilidad es la misma 
que los anteriormente descritos. Difieren 
en que no necesitan agua para su uso, 
son de pequeñas dimensiones y, por lo 
general, atractivo diseño. En cuanto a 
su precio, son bastante económicos, en 
torno a 13 euros, señalan desde Dosefes. 
De diseño ergonómico, funciona con pilas, 
“mediante masaje vibratorio que se activa 
con la presión del pie, que estimula el arco 
de éste dando bienestar a la planta”. 

Las mismas fuentes también incluyen 
dentro de esta categoría el Masaje 
Siatsu Termodinámico, que “actúa 
mediante emisión de calor a través de 
rayos infrarrojos para aliviar el dolor de 
pies, y aire frío para estimular los pies 
cansados”. La termodinámica hace que 
la energía pueda ser intercambiada entre 
sistemas en forma de calor o trabajo, lo 
que contribuye a la relajación y alivio del 
dolor de la zona afectada.

Masaje corporal: en este ámbito, la 
oferta de posibilidades es muy amplia 
pudiendo agruparlos en los específicos 
para la zona cervical y espalda y otros 
para su aplicación en cualquier parte de 
cuerpo. En cuanto a su funcionamiento y 
tecnología, generalmente se basan bien 
en emisión de calor, aire o vibraciones 
y su desarrollo se basa en las técnicas 
más avanzadas de relajación, siatsu, 
rolling, 3D, magnetoterapia… a estas 
prestaciones también se une la 
posibilidad, en algunos productos, de 
ofrecer otro tipo de función, como por 
ejemplo la eliminación de celulitis.

buscan un toque de modernidad y 
elegancia”. Asimismo, este tipo de 
diseños son perfectos para ahorrar 
espacio en el hogar.

Esto suele complementarse con 
grandes pantallas LDC para visualizar 
perfectamente la información.

Durabilidad: en este campo nos 
referimos fundamentalmente a la 
resistencia del electrodoméstico. Al 
basarse en tecnología digital, suelen 
funcionar mediante baterías, cuyas 
principales características deben 
ser su reducido tamaño y poco 
peso, además de su resistencia 
al paso del tiempo. Por eso, desde 
Taurus se apunta como una solución 
ideal las de litio, caracterizadas por 
su ligereza, elevada capacidad 
energética y resistencia a las 
descargas.

En este sentido, juega a favor 
de las básculas de baño  
que prácticamente todos 
los modelos del mercado 
comienzan a funcionar al 
detectar la presión del cuerpo 

Dentro del primer grupo, los específicos para zona 
cervical y espalda, hasta no hace mucho una de 
las pocas opciones del mercado, que aún sigue 
estando vigente por su gran utilidad, son las 
denominadas mantas eléctricas. Sin embargo, 
la tecnología ha avanzado a pasos agigantados 
y ahora en el mercado se puede encontrar 
productos específicos para cada zona. Entre estos, 
los más comunes suelen ser los específicos para 
la zona cervical (con forma de collarín), asientos 
acoplables a sillas y almohadillas de masaje. 

Veamos cuáles son las principales tecnologías 
empleadas en cada uno de ellos y qué beneficios 
aportan. En el campo de los específicos para la zona 
cervical, que incluso pueden incluir sonidos relajantes, 
se centran en el tratamiento del dolor a través de la 
magnetoterapia, que como señala el responsable 
de comunicación de Dosefes “la influencia positiva 
de la magnetoterapia relaja y descarga la tensión 
de los músculos del cuello, alivia el dolor y mejora 
la circulación”. Actúa mediante “masaje relajante por 
vibraciones y calor calmante relajante”.

En cuanto a asientos de masaje, coinciden desde 
Medisana Healthcare y Dosefes,  los modelos más 
actuales se basan en el Siatsu, una técnica de masaje 
originaria de Japón y que se basa en la presión con 
los dedos trabajando los puntos de acupultura. En 
pequeños electrodomésticos, esto se traduce en la 
inclusión de cabezales de masaje que se adaptan 
a la forma del cuerpo aliviando la tensión muscular. 
Además, se pueden combinar con difusión de calor 
mediante infrarrojos. Las almohadillas, por su parte, 
actúan mediante “tecnología de presión de aire”, 
apunta el departamento de marketing de Medisana, 
“que actúa en la parte superior e inferior de la 
espalda y produce un masaje de alta definición”.

Además, el mercado también ofrece otro tipo de 
aparatos para uso manual, normalmente de menores 
dimensiones, algunos de ellos basados también 
en la técnica del Siatsu, que además de aliviar 
tensiones, activan los músculos y la circulación. Su 
funcionamiento es a través de cabezales rotatorios o 
mediante percusión. Estos últimos pueden utilizarse 
en todas las zonas del cuerpo.

Básculas de baño, algo más que 
controlar el peso
Para que la puesta a punto de cara al verano sea 
completa, no podemos olvidarnos de controlar 
nuestro peso. Esto es posible gracias a las 
básculas de baño. Un segmento de mercado que 
también ha experimentado una gran evolución en 
cuanto a tecnología y diseño en los últimos años y 
“que sigue teniendo un gran potencial”, argumenta 
el departamento de comunicación de Taurus. Esta 
evolución se traduce en los siguientes parámetros: 
no tienen una única funcionalidad e importa mucho 
su diseño y durabilidad.

Más de una función: tradicionalmente, la única 
utilidad de las básculas de baño ha sido la medición 
del peso corporal. Esta es su función básica y su 

en su superficie y tienen función de auto apagado, 
lo que genera un ahorro de energía y alarga la vida 
útil del producto.   

razón de ser que, por lo tanto, siguen cumpliendo. 
Sin embargo, ahora ésta se complementa con 
otras más específicas como por ejemplo, señala el 
departamento de comunicación de Jata “además 
de la información relativa al peso y a las calorías, 
también analizan la masa muscular, agua y grasa 
corporal y densidad ósea”. Esto es posible “gracias 
a cuatro sensores de alta precisión”. 

Éstas últimas, son las más demandas, apuntan 
desde Scyse, ya que “además de analizar el peso, 
también permiten controlar los parámetros de 
salud”. Junto a esta función, las nuevas básculas de 
baño disponen también de memoria, incluso para 
diez personas, lo que facilita un mayor seguimiento 
y control individualizado del peso de cada usuario, 
con un límite que puede llegar “hasta 150 kg y 
graduación de 100 gr”, señalan desde Taurus.

Diseño Atractivo: pero no sólo la multifuncionalidad 
es importante en estos productos, sino que cada vez 
juega un papel más importante el diseño, y en este 
campo la oferta del mercado es muy extensa. Triunfan 
mayoritariamente las digitales, con plataforma de cristal 
de alta seguridad y superficie plana, normalmente de 
poco grosor, incluso de tan sólo 6 mm.

Unos atributos, que como se argumenta desde 
Taurus son “perfectos para los usuarios que 
además de las funciones básicas de una báscula, 
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una extensa gama de pequeños electrodomésticos 
para el cuidado y el bienestar personal domiciliario. 
Así lo pone de manifiesto el departamento de 
comunicación de Dosefes (‘Scholl’), al afirmar 
que “el consumo de bienestar es uno de los 
pocos segmentos de mercado que experimenta 
crecimientos importantes”, añade también que “8 
de cada 10 personas sufren o han sufrido dolores 
de espalda, dato que explica el gran boom de 
ventas de los aparatos de masaje (+59% en 
volumen en 2009).

El abanico de posibilidades es muy amplio y 
actualmente existen soluciones prácticamente 
para todas las zonas del cuerpo. Veamos cuáles 
son los principales.

Masaje de pies: en este campo, los productos 
específicos van desde hidromasajeadores 
hasta pequeños utensilios portátiles de masaje 
y reflexología, pasando por electrodomésticos 
termodinámicos. Respecto a los primeros, 
normalmente funcionan con agua, en la que se 
sumergen los pies y “ofrecen un masaje integral del 
pie, que puede combinarse con las funciones de 
infrarrojos y/o burbujas”, señala el departamento 
de marketing de Taurus. Los rayos infrarrojos 
producen un ligero calentamiento del agua y, junto 
a las burbujas y la vibración contribuyen a relajar 
y liberar tensiones en los pies, donde existen gran 
cantidad de terminaciones nerviosas, actuando 
a su vez en todo el cuerpo y proporcionando 
una grata sensación de relajación y bienestar. 
Suelen incluir también otros accesorios de masaje 
intercambiables (como rodillos, alfombrillas 
rugosas, etc.) e incluso piedra pómez para exfoliar 
la piel a la vez que se masajea.
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